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Henkilosuojauskoulutuksen tausta

Kesan 2023 lintuinfluenssaepidemian aikana virnaomaiset ottivat HSN1 naytteet kaikilta Suomen turkistiloilta.
Naytteiden perusteella H5N1 virusta tai sen vasta-aineita loydettiin 72 turkistilalta, mika johti tilojen kaikkien
turkiselainten lopetukseen

Vuoden 2024 alusta astui voimaan uusi bioturva-asetus, joka maaritteli uudet vaatimukset haittaelainten
torjunnalle turkistiloilla

Erityisesti THL nosti kuitenkin jo tuolloin esille turkistilalla tyoskentelevien ihmisen suojauksen tarkeyden kun
yritetaan estaa uuden pandemiaksi aityvan virusvariantin syntyminen

Kevaalla 2024 FIFUR, Ruokavirasto, THL ja MMM aloittivat yhteistyon, jonka tavoitteena oli tuoda ihmissuojaukseen
liittyvia asioita, joita lainsaadanto ei kosketa, turkisalan omaan sertifikaattiin.

Tyon lopputulemana viranomaiset linjasivat listan asioita, joita se edellytti alan vievan omaan laatujarjestelmaansa

FIFURIn hallitus linjasi, etta uusia saantoja ei vieda yksityiskohtaisesti sertifiointisaantoihin, vaan sertifiointiin
liitetaan pakollinen ja tentittava bioturvakoulutus, joka tuottajan on lapaistava, jotta sertifikaatti sailyy voimassa.

Koulutus perustuu tyoterveyslaitoksen ohjeistukseen turkistiloille

Kun tuottaja on lapaissyt koulutuksen, tarkistetaan sertifioinnissa ainoastaan, etta koulutus on kayty (Tuottaja on
tietoinen Tydterveyslaitoksen ohjeista) ja lapaisty. Taman jalkeen henkildsuojauksen toteutus on tuottajan omalla
vastuulla.



Tyoterveyslaitoksen
ohjeet turkistiloille:

1. Suojautumisohje
turkiselainten hoitoon

* Turkiselaimia hoitavien henkildiden pitaa kayttaa
suojaimia arkipaivan tydssaan aina

* Suojautumista tarvitaan, silla monet taudit voivat
tarttua elaimista jo ennen kuin ne aiheuttavat
elaimilla oireita. Osa taudeista voi esiintya elaimilla
my0s oireettomina.

* Tama ohje on tarkoitettu turkiseldinten ruokintaan ja
muuhun hoitoon, kun elaimilla ei tiedeta olevan
tartuntatauteja. Erityisen uhan aiheuttaa
luonnonvaraisissa linnuissa esiintyva
lintuinfluenssavirus, kun linnut etsivat ruokaa
turkiselainten pitopaikoista.




Tyoterveyslaitoksen ohjeet turkistiloille:
1. Suojautumisohje turkiselainten hoitoon

Miksi suojautumista tarvitaan?
Turkiseldinten hoidossa tarvitaan erityistoimia ihmisiin tarttuvien tautien hallitsemiseksi naista syista:

v' Lintuinfluenssavirusta esiintyy luonnonvaraisissa linnuissa tilld hetkelld runsaasti. Linnut etsivat ruokaa turkiseldinten
pitopaikoista. Asiallisesta tautisuojauksesta huolimatta on mahdollista, etta lintuja padsee suojauksen sisdan tartuttamaan
turkiselaimia. Turkiseldimiin liittyvaa lintuinfluenssariskia pidetaan edelleen suurena.

v' Lintuinfluenssavirus ja covid-19-tautia aiheuttava virus voivat muuntua eldimissi ja aiheuttaa niin taudin leviamisen
ihmiseen muodossa, jota ei ihmisilla ole aiemmin ollut.

v Kahden eri influenssavirustyypin, kuten ihmisten ja lintujen virustyypin samanaikainen esiintyminen eldimessi voi
johtaa virusten uudentyyppisten muotojen syntymiseen. Taman vuoksi turkiseldinten parissa tydskenteleville suositellaan

kausi-influenssarokotuksen ottamista. Suojaimia on kaytettava myos eldinten suojaamiseen ihmisen tartuntataudeilta.

v’ Eldinten ihmisiin tarttuvia tauteja voi olla vaikeata tunnistaa, sill4 taudit voivat olla eldimissa oireettomia tai vaikeasti
havaittavissa.

v" Osa tartuntataudeista, mm. lintuinfluenssa, saattaa aiheuttaa ihmiselle vakavan sairauden.



Tyoterveyslaitoksen ohjeet turkistiloille:
1. Suojautumisohje turkiselainten hoitoon

Tyonantajalla on vastuu tyoturvallisuudesta

v Tybnantajan velvollisuus on arvioida tyohon liittyvat vaara- ja
haittatekijat seka arvioitava niiden merkitys tyontekijan
turvallisuudelle ja terveydelle. Taman arvion perusteella
tyOnantaja paattaa keinoista, joilla tyo saadaan turvalliseksi.

v’ Turkisten pitopaikoissa arvioinnissa on huomioitava mm.
tyontekijoissa ja hoidettavissa elaimissa mahdollisesti esiintyvat
taudit, kosketukset elaimiin, niiden osiin, vereen ja eritteisiin seka
tyoskentelytilan ilmassa leijuvat haitalliset poOlyt ja aerosolit.

v’ Arvioinnin perusteella tydnantajan vastuulla on luoda
tyontekijoille turvallinen toimintaymparisto, perehdyttaa
tyontekijoita toimimaan turvallisesti ja kayttamaan
suojavarusteita oikein. Tydnantajan tulee myos huolehtia
tyoturvallisuuden jatkuvasta yllapidosta.




Tydterveyslaitos

. , Tyoterveyslaitoksen ohjeet turkistiloille:
FFP-suojaimen pukeminen . . . - . .
Suodattava puolinaamari suodattaa hengitysilmasta polyja ja 1 ° SUOJaUtum|SOhje tu rklselalnten hOItoon

aerosoleja. Tunnistat sen merkinnasta FFP1, FFP2 tai FFP3.
FFP3-merkinnalla varustettu on naista tehokkain.

Kayta hengityksensuojainta (FFP3)

1. Pese kadet ja kdyta tarvittaessa kasihuuhdetta.

2. Tarkista suojaimen kunto, erityisesti riittava
puhtaus, nenapinne seka hihnat.

: y Kayta hengityksensuojainta aina kaydessasi turkiseldinten pitopaikassa ja kun
3. Jos otat uuden, tarkista pakkauksesta, etta “ o o L. . R ]
suodattimen sSiytysaika ci ole mennyt umpeen. tyoskentelet sisatiloissa, joissa kasitellaan turkiseldaimia tai niiden osia.

4. Pue suojain ennen menoa paikkaan, jossa on
ilman epapuhtauksia.

5. Ota pois silmalasit, paahine ja muut paahan

puettavat suojaimet. v’ Eldinten hoitoon ja ruokintaan soveltuu hengityksensuojaimeksi FFP3-suojain, jossa
6. Muotoile suojain sopivaksi kasvoille. . I I h . | | . .. . h o e I I
7. Pue sucjain. Toinen nauhoista tue riskan ei ole uloshengitysventtiilia. Venttiiliton suojain suojaa inmista elaimen ilmaan
e e tuottamilta hengitysilman epapuhtauksilta, mutta myds eldintd ihmisen tuottamilta
8. Muotoile nenapinne painaen kahdella sormella ilman epa pu htauksilta
molemmilta puolilta nenaa.
9. Pue paillesi tarvitsemasi muut suojaimet,
silmalasit ja paahine.
10. Paina kammenesi kevyesti suojaimen pintaa v' Kun tydssa ei kasitella elavia eldimia eika eldinten ruokaa, kayta
vasten estaaksesi ilman kulkua. ) . . . . o e
11. Jos suojaimessa on uloshengitysventtili, veda hengityksensuojaimena FFP3-suojainta, jossa on uloshengitysventtiili. Venttiililla
syvaan henkea. . . o e . cepeg o .
R R T varustettua suojainta on helpompi kayttaa kuin venttiilitonta.

hengita voimakkaasti.

13. Jos tunnet ilmavirran kasvoilla esimerkiksi
nenanpielessa tai leuan alla, suojain vuotaa. \/
Asettele suojain paremmin kasvoillesi ja

Laita suojain kasvoille ja ota suojain kasvoilta puhtain kasin. Samaa suojainta
kokeile uudelleen. Tarvittaessa vaihda toisen . s .
kokoinen tai toisen mallinen, yhta tehokas kaytetaa nvain ke rran.

hengityksensuojain. Ala aloita tyota, jos et saa
suojainta tiivistymaan.

LUE KAYTTOOHJE JA PIDA SE TALLELLA. v’ Suojaimen on tiivistyttdva hyvin kasvoillesi. Parta heikentda kasvoille tiivistymist ja
SIINA ON KAYTON JA SAILYTYKSEN OHJEET. siten suojaimen tehokkuutta.
www.ttlfi

Tulosta FFP-suojaimen pukemisohje pitopaikan seinalle (https://www.ttl.fi/sites/default/files/2024-03/ffp-suojaimen-pukeminen-fi-uusi-ilme.pdf)



Tyoterveyslaitoksen ohjeet turkistiloille:
1. Suojautumisohje turkiselainten hoitoon

TyOvaatteet ja muu varustus

v Turkiseldinten pitopaikassa tulee kayttda vain sielld kdytdssa olevia
tyo- tai suojakasineita, tyovaatteita ja jalkineita (HUOM! Tama
erityisvaatimuksena myos sertifioinnissal!). Omille ja tyovaatteille
on oltava erilliset sailytyspaikat, esim. naulakot tai kaapit.

v' Ty6varusteiden puhtaudesta on huolehdittava paivittdin. Niille on
jarjestettava pesu- ja kuivatusmahdollisuudet. Tydvaatteet on
pestava saannollisesti seka valittomasti tahriintuneina tai kun niita
on kaytetty sairaiden elainten hoidossa. Pyykki pestaan valjassa
vedessa 60 °C konepesuohjelmalla.

v Kertakayttovarusteille on oltava suljettavat, muovipussilla
varustetut jateastiat.



Pe se — Tyoterveyslaitoksen ohjeet turkistiloille:

« Wc-kaynnin tai vaipan vaihdon jilkeen

kadet i 1. Suojautumisohje turkiselainten hoitoon

flunssainen henkilo

a laita stoppi tartunnoille e .
J - Pesulla kaynti ja ruokailu
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¥ :"’% v Pitopaikassa tulee olla mahdollisuus kdsien pesuun, vaikka tyo- tai

suojakdsineet ovat kdaytossa (HUOM! Tama erityisvaatimuksena myos

R T P T A O g s il Sntaele sertifioinnissa!). Kasien kuivaamiseen tulee kadyttaa kertakayttoliinoja.
Mahdollinen suihku ja sauna ovat varsin suositeltavia ennen autoon ja kotiin
lahtoa.

A, ettt e st . 4 st e e v' K&det pestdan aina, kun ryhdytdan sydméaan, juomaan, tupakoimaan tai

"& )"& ) kasvoille laitetaan hengityksensuojain tai ne otetaan pois.
«{1

& v" Ruokailutilan on oltava erilladan henkil6kohtaisen puhdistautumisen ja

5 Huuhdo kidetrunsaalavedells 6. Kuivaa Kites huolelsest isipyyhepaperila vaatteiden vaihdon tiloista. Ruokailuun tultaessa kengat on harjattava tai
: pieniteko. mieluiten vaihdettava seka paallysvaatteet on mahdollisuuksien mukaan
suuri riisuttava.
vaikutus
7. Sulje hana kisipyyhepaperilla ervevden v’ Sosiaalitilojen siisteydesta on huolehdittava. Jatteet on poistettava
www.thl fi/kasienpesuohje hsz\:ﬁzo?:n{i laitos asianmukaisesti.

Tulosta kdsienpesuohje pitopaikan seinille (https://blog.hamk.fi/nipsula/wp-content/uploads/sites/39/2021/02/THL_kasienpesuohje_A4 TULOSTE.pdf



Tydterveyslaitos

Suojaudu tartunnoilta eldintiloissa

®
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tyOvaatteet, pidhine Ja kasvot rolskedita suojakisinelty
Ja turvajalkineet eldintiloissa

Hengityssuojain vihentds
tartuntariskis, jos Amassa
Levidii hienojakoista serosolia

NAMA EIVAT KUULU ELAINTILOIHIN
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Laita kinnykks pussiin Jatathan korut ja kellot Ethin laita mitain
tydn ajaksi pukuhuoneescen suuhusl eldintiloissa

Tydterveyslaitos

Peseydy poistuessasi eldintilasta

Puhdista ensin Pese sitten jalkineet ja
tydvilineet muut sucjavarusteet.

Varmista, ettd ne
kuivuvat

Wm

Kertakiyttdiset Riisu tydvaatteesija
suojaimet kuuluvat laita likaiset vaatteet
roskiin tyovaatepyykkiin
. &
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Pesethidn huolella Nyt voit pukea puhtaat
ainakin kitesi vaatteet ja kengit

SUOJAUDU TARTUNNOILTA ELAINTILOISSA

Tyoterveyslaitoksen
ohjeet turkistiloille:

1. Suojautumisohje
turkiselainten hoitoon

Tulosta my6ds nama pitopaikan
seinalle:

v’ https://www.ttl.fi/sites/default/
files/2022-
12/Suojaudu%20tartunnoilta%
20el%C3%A4intiloissa.pdf

v’ https://www.ttl.fi/sites/default/
files/2022-

12/Peseydy%20poistuessasi%
20el%C3%A4intiloista 0.pdf
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Tyoterveyslaitoksen ohjeet turkistiloille:
2. Suojautumisohje lintuinfluennsalta turkiselainten lopetuksessa

Tarvitset seuraavat varusteet:

v" Infektioilta suojaava haalari, tyyppi 4B

Lintuinfluenssavirukselta suojaavan vaatetuksen tulee olla standardin

EN 14126 vaatimukset tayttava ja sen viruslapaisevyyden luokkaa 6
standardin ISO 16604 mukaisesti.

v Kumi- tai polyuretaanisaappaat

Saappaita kaytetaan vain kyseisella tilalla. Tilalta poistuttaessa
saappaat on vaihdettava muihin kenkiin.

v' Kahdet kasineet

Alimmaiseksi ihoa vasten puetaan kertakayttoinen nitriilikumikasine (EN
374-5 -standardin mukainen mikrobeilta suojaava kasine VIRUS-
merkinnalla). Paallimmaiseksi puetaan suojaava vahva nahkakasine,
joka suojaa elainten hakin reunoilta, hampailta, kynsilta yms.




Tyoterveyslaitoksen ohjeet turkistiloille:
2. Suojautumisohje lintuinfluennsalta turkiselainten lopetuksessa

Tarvitset seuraavat varusteet:

v’ Jos ulkolampétila ei ole pakkasen puolella:
» Hupullinen puhallinavusteinen hengityksensuojain hiukkassuodattimella (TH3P
SL) tai koko- tai puolinaamarilla varustettu hengitysrytmiin mukautuva
suodatinsuojain (TM3P SL) Kokonaamarilla varustettu suojain on parempi kuin
puolinaamarilla varustettu, koska puolinaamari jattaa osan kasvoista alttiiksi
viruksille. Puolinaamarin kanssa on kaytettava tiivista silmiensuojainta (standardi
EN 166 tyyppi 5).
v Jos ulkolédmpotila on pakkasen puolella:
» Muuten sama kuin edellisessé kohdassa, mutta puhallinavusteinen
hengitysusojain korvataan FFP3-maskilla

v’ Ota lisdksi mukaan ainakin alkoholipitoista késihuuhdetta, veden sumutuspullo pélyisiin
kohteisiin, muovipussilla vuorattu jateastia, astiat useaan kertaan kaytettaville
suojavarusteille ja imukykyisia kertakayttopaperipyyhkeita.

Ohjeen tavoitteena on suojata turkiseldinten lopetukseen osallistuvia tyontekijoita
lintuinfluenssavirukselta. Tyonantajan on hankittava tyontekijoiden kayttoon tyossa
tarvittavat suojavalineet.




Tyoterveyslaitoksen ohjeet turkistiloille:

2. Suojautumisohje lintuinfluennsalta
turkiseladinten lopetuksessa

Suojavarusteiden, tyovilineiden ja kaluston puhdistaminen
Puhdistustyossa kaytetaan vahintaan

v' Silmiensuojainta (EN 166 tai EN ISO 16321-1, tyyppi 5,
naamiomallinen kaasuilta ja aerosoleilta suojaava)

v’ Kertakayttoista FFP3-hengityksensuojainta
v’ Pitkavartisia kumikasineita (EN 374-1)

v Kertakayttoistd muoviesiliinaa.




Tyoterveyslaitoksen ohjeet turkistiloille:
2. Suojautumisohje lintuinfluennsalta turkiselainten lopetuksessa

Puhdistuksen jalkeen kadet pestdaan kasivarsia myoten. Puhdistettuihin tarvikkeisiin kosketaan vain puhtain kasin

v" Nahkak&sineet puhdistetaan enimmast liasta ja tarvittaessa kuivadesinfioidaan vahintdadn +60 °C:n lAmm®&ssa 60
minuutin ajan esimerkiksi kuivauskaapissa tai saunassa

v' Kumisaappaat pestidan ja desinfioidaan esimerkiksi Virkon-S tai natriumhypokloriittiliuoksella tyévuoron jalkeen. Ne
kuivataan hyvin ennen seuraavaa tyévuoroa

v' Hengityksensuojaimen puhallinlaitteessa oleva hiukkassuodatin poistetaan ja laitetaan sekajatepussiin tydvuoron
loputtua. Hengityksensuojaimen kaikki muut osat puhdistetaan ja desinfektoidaan valmistajan ohjeiden mukaisesti. Katso
esimerkiksi 3M puhdistusohje (https://www.ttl.fi/teemat/tyoterveys/pandemiat-ja-epidemiat/lintuinfluenssalta-
suojautuminen/suojautuminen-lintuinfluenssalta-turkiselainten-lopetuksessa)

v’ Suojalasit puhdistetaan vedelld ja saippualla valmistajan ohjeiden mukaisesti. Annetaan kuivua hyvin ennen seuraavaa
kayttokertaa

v' Tydvélineet ja kalusto puhdistetaan ensin liasta liuottamalla ja tarvittaessa varovasti markana harjaamalla. Lopuksi ne
desinfioidaan esimerkiksi Virkon-S-liuoksella. Viruksella likaantuneiden valineiden puhdistuksessa ei tule kayttaa

painepesuria tai harjata kuivaa polya. Painepesuri ja harjaus levittavat mahdollista virusaerosolia runsaasti ilmaan

v Lopuksi puhdistustydssa kaytetyt useaan kertaan kaytettdvat suojaimet huuhdellaan, kuivataan ja desinfektoidaan.


https://www.ttl.fi/teemat/tyoterveys/pandemiat-ja-epidemiat/lintuinfluenssalta-suojautuminen/suojautuminen-lintuinfluenssalta-turkiselainten-lopetuksessa
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Tyoterveyslaitoksen ohjeet turkistiloille:

2. Suojautumisohje lintuinfluennsalta
turkiselainten lopetuksessa

Tyon tauotus

v'Tiiviilden suojavarusteiden kanssa on huomioitava, etta ne ovat fyysisesti
kuormittavia. Pida lepotauko viimeistaan silloin, kun elimistossé alkaa tuntua
lilallista kuormitusta, kuten janoisuutta, heikotusta tai paansarkya

v'Jos ympaéristd on hyvin kuuma tai hikoilet runsaasti, pida pidempia taukoja,
esimerkiksi 20-30 minuuttia.

v'Tauot on pidettava mieluiten hieman viiledmmissa tiloissa, joissa on hyva
ilmanvaihto.

v'Tyoskentelyn aikana ei saa juoda eika sy6da. Siirry aina suojainten riisumisen
kautta puhtaaseen tilaan. Riisu suojaimet edelld kuvatulla tavalla ennen taukoa.

v'Huolehdi nesteytyksest4 ja riittavasta ravitsemuksesta. Pitkissa kuormituksissa
suositeltavia juomia ovat marjamehut, kivennaisvesi ja urheilujuomat.

v'Tauon jalkeen pue puhtaat suojaimet edelld kuvatulla tavalla. Suojaimia on
oltava niin paljon, etta pystyy pitdmaan riittavasti taukoja.




Tyoterveyslaitoksen ohjeet turkistiloille:

2. Suojautumisohje lintuinfluennsalta turkiselainten
lopetuksessa

Tyontekijoiden terveydentila

v Jos tyontekijalla on iho-, hengityselin-, hermosto-, munuais-,
sydan- tai verisuonisairauksia, on varmistettava, etta han voi
kayttaa tiivista suojavarustusta. Tyontekijan tyokyky
suojavarusteiden kanssa on arvioitava esimerkiksi
tyoterveyshuollossa.

v" Opettele tunnistamaan lamposairauden oireet: paansarky,
pahoinvointi, huimaus, heikotus, keskittymiskyvyn puute,
virtsa muuttuu tummaksi. Huomioi myaos tyotoverisi
muuttunut kunto. Lampdtasapainon hairiintymista ei itse aina
tunnista.

v' Jos lampdsairausoireita ilmaantuu, riisu suojaimet ja siirry
viiledan tilaan lepaamaan ja nauti nesteita. Vakavissa
tilanteissa ota yhteys ensiapuun.

v Jos koet itsesi sairaaksi tai tunnet flunssan kaltaisia oireita
elainten lopetustyon jalkeisen parin viikon aikana, ota yhteytta
tyoterveyshuoltoon tai muuhun terveydenhuoltoon ja kerro
tekemastasi tyosta.



Tyoterveyslaitoksen ohjeet turkistiloille:

3. Suojautuminen lintuinfluenssalta
turkiselainten nahkonnassa

v' Taman ohjeen tarkoitus on suojata turkiselainten
lopettajia, nahkojia ja nahkojen kasittelijoita, kun
turkiselainten pitopaikalla ei ole todettu
lintuinfluenssatartuntaa tai elainterveysviranomainen
ei epaile tartuntaa.

v Koska tartuntaa voi olla pitopaikoilla myos
oireettomana, on suojautuminen mahdolliselta

virukselta kuitenkin tarkeaa.

v' Nahkontaa ei aloiteta tai se keskeytetdén, jos elaimilla
havaitaan lintuinfluenssan oireita. Talloin
lintuinfluenssaepailysta tehdaan ilmoitus
kunnanelainlaakarille.




Tyoterveyslaitoksen ohjeet turkistiloille:

3. Suojautuminen lintuinfluenssalta
turkiselainten nahkonnassa

Ohjeen tarkoitus ja riskinarviointi

v' Tamé& ohje on asiantuntijoiden suositus nahkonnan
tyoturvallisuusohjeeksi lintuinfluenssan aiheuttamien
tartuntariskien vahentamiseksi. Ohjeen ovat laatineet
Tyoterveyslaitos ja Lansi- ja Sisa-Suomen aluehallintovirasto.

v' Tyon riskien arviointi tehtévittain on tydnantajan velvollisuus
tyoturvallisuuslain mukaisesti. Riskinarvion perusteella
tyonantaja paattaa riskinhallintakeinoista, joilla tyon riskit
saadaan mahdollisimman vahaisiksi. Nahkonnan riskien
arvioinnissa on huomioitava mm. kosketukset elaimiin, niiden

vereen ja eritteisiin seka tyoskentelytilan ilmassa leijuvat polyt ja
aerosolit.

v' Tydympariston, valineiden, suojavarusteiden ja vaatetuksen
puhtaanapito seka jatehuolto kuuluvat myos riskinarviointiin.




Tyoterveyslaitoksen ohjeet turkistiloille:

3. Suojautuminen lintuinfluenssalta
turkiselainten nahkonnassa

Tyontekijoiden ohjeistaminen

v' Ty6nantajan vastuulla on perehdyttda tyontekijoitd toimimaan
turvallisesti ja kayttamaan suojaimia oikein. Tyonantajan tulee
myoOs huolehtia riskinhallintatoimien yllapidosta.

v' Ty6nantajan kannattaa suositella tyontekijoille kausi-
influenssarokotuksen ottamista, jotta vahennetaan
samanaikaisen lintuinfluenssa- ja kausi-influenssatartunnan
riskia.

v HUOM! Tarhatyontekijoille on saataville myds ihmisille
tarkoitettu lintuinfluenssarokote
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Suojautuminen nahkomossa

v" Aina ennen hengityksensuojaimen pukemista seka tauoille tai toista lahdettdessa pestaan kadet vedells ja
saippualla tai ne kasitellaan alkoholipitoisella kasihuuhteella.

Nahkomon toissa kaytetaan vahintaan seuraavia suojaimia:

» Uloshengitysventtiililla varustettu FFP3-hengityksensuojain, joista kukin on pakattu omaan
muovipakkaukseensa

» Kumisaappaat

» Paanhine tai haalarin huppu

» Tyypin 4B suojahaalari tai hihallinen, takaa kiinnitettava, tiivis esiliina, joka on kertakayttdinen tai jonka voi
kayttaa moneen kertaan ja puhdistaa

» Nitriilikumikasineita (EN 374-5) kaytetaan aina vahintaan siihen asti, ettd nahat on kuivattu.

v' Suojaesiliinan nauhat solmitaan taakse, jotta ne eivat likaannu edesséa. Suojahaalari on tehokas tapa pitéa
tyopaikan poly ja lika poissa alla olevasta vaatetuksesta. Suojaesiliina on vahainen este ilmassa leijuvaa pdlya

vastaan. Vaatetuksen puhtaana pito polyista vahentaa hengitystiealtistumista.

Suojaimia kaytetaan myos siivotessa ja vaihdettaessa imurin suodattimia tai polypusseja.
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Tarvittaessa kaytetaan lisana seuraavia suojaimia:

v’ Visiirid (EN 166 tai EN 16321-1) kaytetaan kaavinnassa ja
tilanteissa, joissa kasvoille voi tulla roiskeita.

v’ Tarvittaessa nitriilikasineiden p&éalle puetaan viiltosuojakésineet
(EN 388) tai muut tarvittavat kasineet.

v Nitriilikumikésineiden rannekkeiden on oltava niin pitkat, etta
ranteet eivat missaan tilanteessa jaa paljaiksi suojaesiliinaa
kaytettdessa. Rannekkeet vedetaan suojaesiliinan hihojen paalle,
jos se on mahdollista.
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Polyn hallinta nahkomossa

Nahkonnan tydvaiheista polyavia ovat rummutus ja sen
jalkeinen ravistus ja kampaus. Niista leviaa ilmaan
herkasti elainten nahkoista mahdollista
lintuinfluenssavirusta. Virusta sisaltavat hiukkaset ovat
niin pienia, ettei niita voi silmin nahda ja ne jaavat
leijailemaan ilmaan pitkaksi aikaan.

Polypaastoja tulee ensisijaisesti vahentaa teknisin
toimin, joista tehokkain olisi rummun ja ravistelulaitteen
alipaineistaminen.

* Toimivampia vaihtoehtoja saattavat olla
rummutuksen ja ravistuksen ulos vienti tai muista
tiloista eristetty tila, jossa on tehostettu ilmanvaihto

* Toinen teknisia toimia vaativa vaihe on kampaus.
Kampauslaitteeseen mahdollisesti kiinnitetyn
kohdepoistoimurin tulee pystya poistamaan ilmasta
myos hyvin pienia hiukkasia.
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Vaihtoehdot rummutuksen ja ravistuksen polynhallintaan

v Jos rummutus ja ravistus vied&an ulos, laitteiden suojaksi voidaan rakentaa katos tai koota kevyt muovikatos.
Katoksen tulee olla mahdollisimman avoin sivuiltaan, jotta polyinen ilma voi vapaasti levita ulkoilmaan. Tyontekijan
tulisi pysya ulkona mahdollisimman kaukana kaynnissa olevista rummutus- ja ravistelulaitteista.

v" On huolehdittava, etta luonnonvaraiset eldimet tai muut elaimet eivat pdase kosketukseen maahan joutuvan purun
kanssa. Alusta on siivottava aina rummutuksen jalkeen.

v' Jos rummutuksella ja ravistuksella on oma huone, rummutusta ja ravistusta ei valttaméatta tarvitse vieda ulos.
Nahkomoon voidaan rakentaa esimerkiksi muovista ja lautatavarasta oma osasto, joka on eristetty muista tiloista
kaikilta sivuilta ja paaltd. Rummutustilasta tulee olla koneellinen ilmanpoisto (esim. alipaineistuspuhallin)
ulkoilmaan. Lisaksi on huolehdittava riittavasta tuloilmasta.

v’ Jotta ilmavirta vahentaisi polya rummutustilan ilmasta jatkuvasti, riittavastéa sisdantuloilmasta on huolehdittava
esimerkiksi kiinnittamalla tyhjan oviaukon peitoksi vapaasti liikkuva muovilappa tilan sisapuolelle. [lman

poistoaukko ulkona ei saa olla kulkuvaylilla tai oleskelualueilla eika ilman sisdantuloaukon lahella.

v' Koneellista ilmastointia on pidettava p&alla koko nahkontajakson ajan. Yoksi ilmastoinnin tehokkuutta voi laskea.



Suojaus, jos tehostettu ilmanvaihto Suojaus, jos ei tehostettua ilmanvaihtoa

v' Tydntekijéiden tulee olla rummutustilassa mahdollisimman

vahan aikaa ja aina vahintaan FFP3-hengityksensuojain ja B
naamiomalliset silmiensuojaimet (tyyppi 5) kasvoille tiiviisti '
asetettuina. Ensisijaisesti rummutustilassa tulisi kuitenkin Jos polyn leviamista sisatiloissa
kayttaa puhaltimella varustettua suodatinsuojainta (TH3P SL ei hallita edellisessa kalvossa
R). olevan ohjeen mukaisesti, tulee
kaikkien sisatiloissa olevien

v' Rummutuksessa on - kayttda tehokkaampia suojaimia ‘

kaytettava myos , eli seuraavia:

ulkona FFP3-suojainta

ja nitriilikumisia ﬁ
suojakasineita (EN g * Muovinen suojaesiliina .

374-5). Tarvittaessa | * 4B-tyypin suojapuku

nitriilikumikasineiden '. , e Puhaltimella ja hupulla

paalle voi pukea muut i varustettu

tyd- tai suojakasineet. hengityksensuojain (TH3P SL
R).

v Rummutuksen ja ravistuksen jalkeen tulisi odottaa hetki ennen Henkilolld on ylldan tyypin 48

. inaki . <htsvills ol 5 lvsts suojapuku seka puhaltimella ja hupulla
rummun avausta, Jotta ainakin enin nahtavilla olevasta polysta varustettu suodatinsuojain TH3P SL R.
ennattaa laskeutua ja poistua.
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Kampaukseen ilmanpuhdistuksen tehostus
v’ Kampauskoneessa tulisi kayttaa HEPA-suodattimella (H13- tai H14-luokan suodatin) varustettua imuria.

Imurin tyhjennys ja suodattimien vaihdot on pyrittava tekemaan polyttomasti.

v Jos kampauslaitteen kohdepoistoimurissa ei ole HEPA-suodatinta (H13- tai H14-luokan suodatin) tai
laitteeseen ei voi sellaista imuria liittaa, niin lahityoskentelyalueen ilmaa voi puhdistaa tehokkaalla
ilmanpuhdistimella.

Asianmukainen siivous vahentaa polyille altistumista

v’ Siséatilojen pintojen puhdistaminen harjaamalla, paineilmalla tai -pesurilla ei ole suositeltavaa hallitilassa,
koska se levittaa polyt ja aerosolit sisailmaan.

v' Tilojen paivittainen siivous esimerkiksi HEPA-suodattimella varustetulla imurilla vahent&a polyille ja
virukselle altistumista. Imurin tyhjennys ja suodattimien vaihdot on pyrittava tekemaan polyttomasti.
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* FFP3-hengityksensuojaimen ja kertakayttokasineiden riisuminen

* Riisu nama suojaimet vasta, kun olet riisunut muut suojaimet ja
olet poistunut varjotalosta tai nahkomosta

* Riisu suojakasineet koskettamatta kasineiden ulkopintaa
* Laita kasineet jateastiaan

» Kayta kasihuuhdetta tai pese kadet

* Riisu silmiensuojaimet, jos ne ovat kasvoillasi

« Kayta kasihuuhdetta tai pese kadet, jos riisuit
silmiensuojaimet

* Riisu hengityksensuojain kasvoja koskematta ja laita se
jateastiaan

Kayta kasihuuhdetta tai pese kadet.

* Kay pesulla paivittain mahdollisimman pian, kun olet lopettanut
tydn nahkomossa. Pese myos hiukset




~

Kiitos, ysymyksié?

https://www.ttl.fi/teemat/tyoterveys/pa ndemiat—jé-
epidemiat/lintuinfluenssalta-suojautuminen




