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Bakgrund till personskyddsutbildningen

Under epidemin av fagelinfluensa sommaren 2023 tog myndigheterna prover av H5N1 fran alla palsfarmer i Finland. Prover visade
att pa 72 palsfarmer upptackte man H5N1-virus eller antikroppar mot det, vilket ledde till att alla palsdjur pa farmerna avlivades.

Den nya biosakerhetsforordningen tradde ikraft i borjan av 2024. Forordningen faststallde nya krav for bekampning av skadedjur
pa palsfarmer.

| synnerhet Institutet for halsa och valfard THL lyfte dock redan da fram vikten av att skydda manniskor som arbetar pa palsfarmer
nar man forsoker forhindra uppkomsten av en ny virusvariant som kan utvecklas till en pandemi

Varen 2024 inledde FIFUR, Livsmedelsverket, Institutet for halsa och valfard THL och JSM ett samarbete i syfte att fora in fragor
som galler skyddet av manniskor, och som inte omfattas av lagstiftningen, med i palsbranschens eget certifikat.

Som ett resultat av arbetet drog myndigheterna upp riktlinjer for de fragor som branschen forutsattes fora in i sitt eget
kvalitetssystem.

FIFURs styrelse faststallde att de nya reglerna inte i detalj ska inforas i certifieringsreglerna, utan till certifieringen fogas
obligatorisk biosakerhetsutbildning med tentamen som producenten maste genomga for att certifikatet ska forbli giltigt.

Utbildningen baserar sig pa Arbetshalsoinstitutets anvisningar for palsfarmer
Nar en producent har godkants i utbildningen kontrolleras det i certifieringen endast att utbildningen har genomforts

(producenten kanner till Arbetshalsoinstitutets anvisningar) och godkants. Darefter ansvarar producenten sjalv for
genomfdrandet av personskyddet.



Arbetshalsoinstitutets
anvisningar for palsfarmer:

1. Skyddsinstruktioner for
skotsel av palsdjur

* Personer som skdter om palsdjur ska i sitt
vardagsjobb alltid anvanda skyddsutrustning.
Skydd behovs eftersom manga sjukdomar kan

smitta fran djur redan innan djuren far symtom.

* En del av sjukdomarna kan vara asymtomatiska

hos djuren.

* Denna instruktion ar amnad for utfodring och
ovrig skotsel av palsdjur da man inte vet om
djuren har en smittsam sjukdom. Ett sarskilt hot ar
det fagelinfluensavirus som forekommer hos vilda
faglar da dessa soker mat pa djurhallningsplatser




Arbetshalsoinstitutets anvisningar for palsfarmer:
1. Skyddsinstruktioner for skotsel av palsdjur

Varfor behovs skydd?

| samband med skotsel av palsdjur behovs sarskilda atgarder for att man ska kunna hantera sjukdomar som orsakar smitta
hos manniskan. Orsakerna till detta ar féljande:

v Det férekommer fagelinfluensa hos vildfaglar i stor omfattning for tillfillet. Faglarna soker mat dar palsdjuren féds upp.
Oavsett adekvat skydd mot sjukdomar ar det mojligt att faglarna kommer in i skydden och smittar palsdjuren. Risken for
fagelinfluensa med anknytning till palsdjur anses fortfarande vara stor.

v Fagelinfluensavirus och virus som orsakar covid-19 kan mutera i djur och sdlunda orsaka smitta hos ménniskan i en form
som manniskan inte tidigare har haft.

v' Samtidig forekomst av tva olika typer av influensavirus — virustyp hos minniskan och hos faglar —i ett djur kan leda till
uppkomsten av nya typer av virus. Darfér rekommenderas att personer som arbetar bland palsdjur ska vaccinera sig mot

sasonginfluensa. Skyddsutrustning ska dven anvandas for att skydda djuren mot manniskans smittsamma sjukdomar.

v Det kan vara svart att identifiera sjukdomar som smittar fran djur till manniska, eftersom sjukdomarna kan vara
asymtomatiska hos djuren eller svara att upptacka.

v' En del av de smittsamma sjukdomarna bl.a. fagelinfluensa kan fororsaka en svar sjukdom hos manniskor.



Arbetshalsoinstitutets anvisningar for
palsfarmer:

1. Skyddsinstruktioner for skotsel av palsdjur

Arbetsgivaren har ansvar for arbetssakerheten

v’ Det hor till arbetsgivarens uppgifter att bedéma risker och
olagenheter i arbetet, och bedoma hur de paverkar arbetstagarens
trygghet och halsa. Utifran denna bedémning beslutar arbetsgivaren

om metoder som gor arbetet tryggt att utfora.

v Vid bedémningen av riskerna pa djurhallningsplatserna ska man
beakta bl.a. sjukdomar som eventuellt forekommer hos
arbetstagarna och hos de djur som man skoter, kontakten med
djuren, deras delar, blod och utsondringar samt skadliga
dammpartiklar och aerosoler i luften pa arbetsplatsen.

Utgaende fran bedomningen ligger det pa arbetsgivaren ansvar att for
arbetstagarna skapa en trygg arbetsmiljo, handleda arbetstagarna att
iaktta sakerhetsatgarder i sin verksamhet och pa korrekt satt anvanda
personlig skyddsutrustning. Arbetsgivaren ska ocksa se till att

arbetssakerheten kontinuerligt uppratthalls.




Arbetshdlsoinstitutet

Arbetshalsoinstitutets anvisningar for palsfarmer:

Hur klar du pa FFP-andni kydd?
e s e ol 1. Skyddsinstruktioner for skotsel av palsdjur

En filtrerande halvmask filtrerar bort damm och aerosoler ur andningsluften.
Du kanner igen andningsskyddet fran markningarna FFP1, FFP2 eller FFP3.
Av dessa ar andningsskyddet markt med FFP3 det effektivaste.

Anvand andningsskydd (FFP3)

1. Tvéatta handerna och anvand handsprit vid behov.
2. Kontrollera andningsskyddets skick, i synnerhet

renhet, naskiamman och banden. Anvand andningsskydd alltid nar du vistas i en anlaggning for palsdjur och nar du
3. Se efter pa forpackningen att forvaringstiden inte . .. .. .
har gatt ut. arbetar inomhus dar palsdjur eller delar av dem hanteras.

4. Tapa dig andningsskyddet innan du gar in pa en
plats dar det finns orenheter i luften.

e e v Andningsskyddet FFP3 utan utandningsventil lampar sig for skdtsel och utfodring av
. :’;‘a‘a;g"‘a’:;"n‘f:::‘::;’;zflta‘c’::a"::::“::‘::; djur. Ett andningsskydd utan ventil skyddar manniskan mot orenheter i

B SR R R andningsluften som harror fran djur, men skyddar dven djuren mot orenheter som
8. Forma nasklamman efter nisan med tva fingrar harror fran manniskan.

fran var sida.

9. Ta pa dig ovrig nodvandig skyddsutrustning,
glasogon och huvudbekladnad. . . . . . .
10. Tryck litt med handflatan mot ansiktsskyddets v' Om levande djur eller djurfoder inte hanteras i arbetet, anviand andningsskyddet
yta for att forhindra att luft sipprar in och ut. .. .. . . c1Lee . ..
FFP3 som ar forsett med en utandningsventil. Ett ventilforsett andningsskydd ar

|attare att anvanda an ett utan ventil.

11.0m ansiktsskyddet ar forsett med en
utandningsventil ta ett djupt andetag.

12.0m ansiktsskyddet inte ar forsett med en
utandningsventil, andas kraftigt.

.Ansilftsskyddet sit.ter.inte tatt om‘du l_(_.‘a‘nner att
et v o v’ Sitt pa andningsskyddet och ta bort det fran ansiktet med rena hdnder. Samma
. Vid behov kan du byta till ett andningsskydd H P 2
:\{tatnnlan sio:)l:k :Tlerumgdell, n?enan:egll?l%;sbr); a nd ni ngSSkyd d anva nds ba raen ga ng'
effekt. Om du inte far andningsskyddet att sluta
tatt ska du inte inleda arbetet.

[
w

LAS BRUKSANVISNINGEN OCH BEVARA DEN. DEN INNEHALLER v Andningsskyddet ska sitta tatt mot ansiktet. Skagg motverkar att skyddet sitter tatt
ANVISNINGAR FOR ANVANDNING OCH FORVARING. och ar effektivt.
www.ttlLfi

Skriv ut anvisningen for att kla pa FFP-skydd pa djurhallningsplatsens vagg (https://www.ttl.fi/sites/default/files/2024-03/ffp-suojaimen-pukeminen-sv-uusi-
ilme.pdf)



Arbetshalsoinstitutets anvisningar for palsfarmer:
1. Skyddsinstruktioner for skotsel av palsdjur

Arbetsklader och 6vrig utrustning

v | en anldggning for palsdjur ska man anvdnda endast sadana arbets-
eller skyddshandskar, arbetsklader och arbetsskor som anvands just
dar. Det ska finnas separata forvaringsplatser, t.ex. kladhangare
eller skap for egna klader.

v' Man ska dagligen se till att arbetsutrustningen ar ren. For dessa ska
det finnas tvatt- och torkmajligheter. Arbetskladerna ska tvattas
regelbundet och omedelbart om de blir smutsiga eller om de har
anvants i samband med skotsel av sjuka djur. En tvattmaskin kan
finnas pa plats, eller sa ska tvatten transporteras i en tat pase for
att tvattas me hog vattenniva pa ett annat stalle. Arbetskladerna
tvattas i tvattprogram pa 60 grader.

v' For engangsutrustningar ska det finnas forslutningsbara sopkarl
forsedda med plastpasar.



o0
« Innan matlagning och maltider
va a « Nar du kommer in efter att ha varit utomhus
« Efter toalettbesok och blojbyten

« Efter att du hostat, nyst eller snutit dig

handerna e
enfo person

och stoppa smittor
V'& ’ﬂ"& e
. &
ey | Sy

1. Sk5jj hinderna med rildigt med vatten 2. Anviind tvil och gnugga handflatorna mot varandra

“h 'h':‘ﬂenu s ovansidor, tummara 4. Flita ihop fingrama och gnuggs
I % | : 5&
S. Skdlj handerna med rikligt med vatten ) 6. Torka hinderna noggrant med en pappershandduk

Enliten garning

~“Stor

betydelse

7. Stiing kranen med pappershandduken

Institutet for
www.thLfi/tvattahanderna hédlsa och valfard

Arbetshalsoinstitutets anvisningar for palsfarmer:
1. Skyddsinstruktioner for skotsel av palsdjur

Personlig hygien och maltider

v’ | anlaggningen ska det finnas mojlighet att tvatta handerna dven om arbets-
eller skyddshandskar anvands. Engangshanddukar ska anvandas for att torka
handerna. Eventuell dusch eller bastu rekommenderas sarskilt innan man
satter sig i bilen och aker hem.

v/ Handerna tvattas alltid innan man bdrjar ata, dricka, roka eller satta pa eller
ta av ett andningsskydd.

v’ Bespisningsplatsen maste vara avskild fran lokalerna fér personlig hygien och
ombyte av klader. Innan man kommer till bespisningsplatsen ska skorna
borstas eller helst bytas ut till andra och ytterkladerna ska tas avi man av
mojlighet.

v’ Sociala utrymmena ska hallas rena och snygga. Avfall ska féras bort pa
vederborligt satt.

Skriv ut anvisningen pa djurhallningsplatsens vagg https://thl.fi/documents/155392151/190344756/THL SV _kdsienpesuohje A3 TULOSTE+(3).pdf/51d37fce-

bald-7a83-5444-50bd44c06ccb/THL SV _kdsienpesuohje A3 TULOSTE+(3).pdf?t=1583334451259



https://thl.fi/documents/155392151/190344756/THL_SV_k%C3%A4sienpesuohje_A3_TULOSTE+(3).pdf/51d37fce-ba1d-7a83-5444-50bd44c06ccb/THL_SV_k%C3%A4sienpesuohje_A3_TULOSTE+(3).pdf%3Ft=1583334451259
https://thl.fi/documents/155392151/190344756/THL_SV_k%C3%A4sienpesuohje_A3_TULOSTE+(3).pdf/51d37fce-ba1d-7a83-5444-50bd44c06ccb/THL_SV_k%C3%A4sienpesuohje_A3_TULOSTE+(3).pdf%3Ft=1583334451259

Arbetshdlsoinstitutet

Skydda dig mot smittor
i anlaggningar for djur

J & 2

Kla alltid pa dig Skydda munnen, Anvand alltid
arbetskladerna, ogonen och ansiktet skyddshandskar i
huvudbonaden och mot stank anlaggningar for djur

skyddsskorna
(: o1
Andningsskyddet minskar

risken for smitta, om det
finns finfordelade
aerosoler i luften
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Arbetshdlsoinstitutet

Tvatta dig nar du lamnar
anlaggningen for djur

el Jf

Rengor forst Tvatta skodon och annan

arbetsredskap skyddutrustning.
Sakra torkningen.
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Tvatta handerna noga Nu kan du kla pa dig
rena klader och skor

SKYDDA DIG MOT SMITTOR | ANLAGGNINGAR FOR DJUR

Arbetshalsoinstitutets
anvisningar for

palsfarmer:

1. Skyddsinstruktioner for
skotsel av palsdjur

Skriv ut dessa instruktioner och satt
upp dem pa vaggen som
paminnelse:

v’ https://www.ttl.fi/sites/default/
files/2024-03/Hustavla-
skydda-dig.pdf

v’ https://www.ttl.fi/sites/default/
files/2024-03/Hustavla-tvatta-

dig.pdf



https://www.ttl.fi/sites/default/files/2024-03/Hustavla-skydda-dig.pdf
https://www.ttl.fi/sites/default/files/2024-03/Hustavla-skydda-dig.pdf
https://www.ttl.fi/sites/default/files/2024-03/Hustavla-skydda-dig.pdf
https://www.ttl.fi/sites/default/files/2024-03/Hustavla-tvatta-dig.pdf
https://www.ttl.fi/sites/default/files/2024-03/Hustavla-tvatta-dig.pdf
https://www.ttl.fi/sites/default/files/2024-03/Hustavla-tvatta-dig.pdf

Arbetshalsoinstitutets anvisningar for palsfarmer:
2. Skyddsinstruktioner for avlivning av palsdjur

Du behover foljande utrustning:
v Overall som skyddar mot infektioner, typ 4B

Skyddsdrakt som skyddar mot fagelinfluensa och uppfyller kraven enligt
standarden EN 14126 och kraven pa resistens mot viruspenetration
enligt standarden 1SO 16604, klass 6.

v’ Stovlar av gummi eller polyuretan

Stovlarna anvands enbart pa garden i fraga. Nar du [amnar garden
maste stovlarna bytas ut mot andra skor.

v Dubbla handskar
Direkt mot huden bars en engangshandske av nitrilgummi (handske
enligt standarden EN 374-5 som skyddar mot mikrober, med
beteckningen VIRUS). Utanpa en skyddande stark laderhandske som
skyddar mot kanterna pa djurens bur, tander, klor etc.




Arbetshalsoinstitutets anvisningar for palsfarmer:
2. Skyddsinstruktioner for avlivning av palsdjur

Du behover foljande utrustning:

v Om utomhustemperaturen inte dr under noll:
» Andningsskydd med huva och partikelfilter (TH3P SL) eller andningsskydd med
hel- eller halvmask och filter som anpassar sig enligt andningsrytmen (TM3P
SL) Ett helmaskskydd ar battre an en halvmask eftersom halvmasken lamnar en
del av ansiktet utsatt for virus. Med en halvmask ska ett tatt 6gonskydd (EN 166

typ 5) anvandas. . ol
v Om utomhustemperaturen &r under noll: { +N
» | ovrigt samma som i foregdende punkt, men flaktskydd med huva ersitts med 1 "
FFP3-mask

v' Ta dessutom med atminstone alkoholhaltig handsprit, en vattensprayflaska for
dammiga omraden, en papperskorg fodrad med en plastpase, behallare for
skyddsutrustning for flergangsbruk och absorberande pappershanddukar for ,./
engangsbruk. :

Syftet med instruktionerna ar att skydda arbetstagare som deltar i avlivning av ,
palsdjur mot fagelinfluensavirus. Arbetsgivaren ska at arbetstagarna anskaffa den ~
skyddsutrustning som behovs i arbetet. ‘



Arbetshalsoinstitutets anvisningar for palsfarmer:
2. Skyddsinstruktioner for avlivning av palsdjur

Rengoring av skyddsutrustning, arbetsredskap och
utrustning

Vid rengoringsarbeten anvands atminstone

v Ogonskydd (EN 166 eller EN ISO 16321-1, typ 5, maskmodell som
skyddar mot gas och aerosoler)

v FFP3 Engangsandningsskydd
v" Gummihandskar med langa skaft (EN 374-1)

v Engangsforklade av plast.




Arbetshalsoinstitutets anvisningar for palsfarmer:
2. Skyddsinstruktioner for avlivning av palsdjur

Efter rengoringen tvattas handerna upp till underarmarna. Rengjorda tillbeh6r vidrérs endast med rena hander

v Laderhandskar rengors fran det mesta av smuts och torrdesinficeras vid behov i en temperatur pad minst +60 °C i 60
minuter, till exempel i ett torkskap eller i en bastu.

v’ Efter arbetsskiftet tvattas och desinficeras gummistévlarna, till exempel med Virkon-S eller natriumhypokloritlésning. De
ska torka val fore nasta arbetsskift.

v’ Partikelfiltret i andningsskyddets flaktenhet avldgsnas och placeras vid arbetsskiftets slut i en pase fér blandavfall.
Andningsskyddets 6vriga delar rengors och desinficeras enligt tillverkarens anvisningar. Katso esimerkiksi 3M
puhdistusohje: https://www.ttl.fi/sv/teman/arbetshalsa/pandemier-och-epidemier/skydd-mot-
fagelinfluensa/skyddsinstruktioner-for-avlivhing-av-palsdjur

v Skyddsglaségonen rengors med tval och vatten enligt tillverkarens anvisningar. Lat torka val fore ndsta anvandning.

v Arbetsredskapen och utrustningen rengdrs férst genom att [6sa upp smutsen och vid behov férsiktigt borsta av dem nar
de ar vata. Slutligen desinficeras de till exempel med Virkon-S-16sning. Vid rengoéring av utrustning som ar férorenad med
viruset ska man inte anvanda trycktvatt eller borsta bort torrt damm. En trycktvatt och borstning sprider eventuell
virusaerosol i riklig mangd i luften.

v" Slutligen skéljs, torkas och desinficeras skyddsutrustning som anvands flera ganger vid rengdringsarbete.


https://www.ttl.fi/sv/teman/arbetshalsa/pandemier-och-epidemier/skydd-mot-fagelinfluensa/skyddsinstruktioner-for-avlivning-av-palsdjur
https://www.ttl.fi/sv/teman/arbetshalsa/pandemier-och-epidemier/skydd-mot-fagelinfluensa/skyddsinstruktioner-for-avlivning-av-palsdjur

Arbetshalsoinstitutets anvisningar for
palsfarmer:

2. Skyddsinstruktioner for avlivning av
palsdjur

Pauser i arbetet

v' Med tit skyddsutrustning maste man ta hansyn till att de ar fysiskt belastande. Ta en
paus nar kroppen borjar kdnna en 6verdriven belastning, sasom torst,
svaghetskansla eller huvudvark.

v" Om omgivningen ar mycket varm eller du svettas kraftigt, ta langre pauser, till
exempel 20—30 minuter.

v Pauserna bor helst hallas i ndgot svalare utrymmen med god ventilation.

v" Du far inte dricka eller 4ta medan du arbetar. Ga alltid till ett rent omrade efter att

du har tagit av dig skyddsutrustningen. Ta av skyddsutrustningen enligt ovan innan
du tar en paus.

v' Se till att du ter och dricker tillrdckligt. Under langa belastningar rekommenderas
barjuice, mineralvatten och sportdrycker.

v’ Ta pa ren skyddsutrustning enligt ovan efter pausen. Det maste finnas tillrackligt
med skyddsutrustning for att kunna ta tillrackliga pauser.




Arbetshalsoinstitutets anvisningar for palsfarmer:
2. Skyddsinstruktioner for avlivning av palsdjur

Arbetstagarnas halsotillstand

v' Om arbetstagaren har hud-, andnings-, nerv-, njur-, hjart- eller
karlsjukdomar ska det sakerstallas att arbetstagaren kan anvanda
tat skyddsutrustning. Arbetstagarens formaga att arbeta med
skyddsutrustning ska beddmas till exempel inom
foretagshalsovarden.

v Lar dig kdnna igen symtomen pa varmesjukdom: huvudvark,
illamaende, yrsel, svaghetskansla, brist pa koncentration, mork
urin. Observera ocksa din arbetskamrats forandrade tillstand. Man
kdanner inte alltid sjalv igen en stérd varmebalans.

v" Om symtom pa viarmesjukdom uppstar, ta av din skyddsutrustning
och ga till ett svalt rum for att vila och dricka. Kontakta forsta
hjalpen i allvarliga situationer.

v" Om du kanner dig sjuk eller har influensaliknande symptom inom
ett par veckor efter att arbetet med att avliva djuren har avslutats,
kontakta foretagshalsovarden eller annan halsovard och beratta
om vilket slags arbete du har utfort.



Arbetshalsoinstitutets anvisningar for palsfarmer:

3. Skydd mot fagelinfluensa vid palsning av
palsdjur

v’ Syftet med instruktionen &ar att skydda personer som
avlivar och palsar djur samt hanterar palsar, nar man inte
har konstaterat fagelinfluensa pa anlaggningen eller en
djurhalsomyndighet inte misstanker smitta.

v’ Eftersom smittan kan finnas pa anlaggningen dven om
djuren ar symtomfria, ar det viktigt att skydda sig mot
eventuella virus.

v' Om djuren observeras uppvisa symptom pa fagelinfluensa
inleds inte eller avbryts palsningen. Da gors en anmalan
om misstankt fagelinfluensa till kommunens veterinar.




Arbetshalsoinstitutets anvisningar for

palsfarmer:
3. Skydd mot fagelinfluensa vid palsning av
palsdjur

Instruktionens syfte och riskbedémning

v' Denna instruktion ar en experternekommendation fér
arbetssakerhet vid palsning for att minska riskerna som orsakas av
fagelinfluensa. Instruktionen har utarbetats av Arbetshalsoinstitutet
och Regionforvaltningsverket i Vastra och Inre Finland.

v Arbetsgivaren ar skyldig att bedoma riskerna i varje arbetsuppgift i
enlighet med arbetarskyddslagen. Utgaende fran riskbedémningen
fattar arbetsgivaren beslut om riskhanteringsatgarder,
som minskar riskerna i arbetet. Vid bedémningen av risker vid
palsning ska bl.a. kontakt med djur, deras blod och utséndringar
samt damm och aerosoler i luften i arbetslokalen beaktas.

v' Rengdring av arbetsmiljén, redskap, skyddsutrustning och klader
samt avfallshantering ar en del av riskbedomningen.




Arbetshalsoinstitutets anvisningar for
palsfarmer:
3. Skydd mot fagelinfluensa vid palsning
av palsdjur

Instruera arbetstagare

v Arbetsgivaren ansvarar for att instruera arbetstagarna att handla
sakert och anvanda skyddsutrustningen pa ratt satt. Arbetsgivaren
ska daven uppratthalla riskhanteringsatgarderna.

v Arbetsgivaren ska rekommendera at arbetstagarna att ta
sasongsinfluensavaccin, for att minska risken for samtidig smitta av
bade fagelinfluensa och sasongsinfluensa.

v/ OBS! Ett vaccin mot fagelinfluensa for manniskor finns ocksé
tillgangligt for farmarbetare.




Arbetshalsoinstitutets anvisningar for palsfarmer:
3. Skydd mot fagelinfluensa vid palsning av palsdjur

Skydd i palseriet

v Alltid innan andningsskydd klds pa samt ndr man tar paus eller [amnar arbetsplatsen, ska hdnderna tvattas med vatten
och tval eller rengdras med alkoholhaltig handsprit.

v Vid arbete i palsningshus anviands minst féljande skyddsutrustning:

>

>
>
>

A\

FFP3-andningsskydd med utandningsventil, forpackad i en egen plastférpackning
Gummistovlar
Mossa eller huva pa overall

Skyddsoverall typ 4B eller ett tatt engangsforklade med armar som fasts baktill eller som kan anvandas manga ganger
och rengoras

Handskar av nitrilgummi (EN 374-5) anvands alltid minst tills att skinnen har torkats.
Skyddsforkladets band knyts baktill, sa att de inte blir smutsiga framtill.

Skyddsutrustning anvands aven vid stadning och nar dammsugens filter eller pasar byts ut.



Arbetshalsoinstitutets anvisningar for palsfarmer:
3. Skydd mot fagelinfluensa vid palsning av palsdjur

Vid behov anvands aven foéljande skyddsutrustning:

v' Visir (EN 166 eller EN 16321-1) anvands vid skrapning och i situationer
med risk for stank mot ansiktet

v Vid behov anvands snittskyddshandskar (EN 388) eller andra
nodvandiga handskar ovanpa nitrilhandskarna

v' Manschetten pa nitrilgummihandskarna ska vara s lang att
handleden under inga omstandigheter blir bar vid anvandning av
skyddsforklade. Manschetterna ska om maijligt dragas ovanpa
skyddsforkladets armar.




Arbetshalsoinstitutets anvisningar for palsfarmer:
3. Skydd mot fagelinfluensa vid palsning av palsdjur

Hantering av damm i palsningshus

v' Dammiga arbetsmoment vid palsning &r rotering av
palsarna och darefter skakning och kamning. Da frigors latt
eventuella fagelinfluensavirus fran djurskinnen. Partiklarna
som innehaller virus ar sa sma att de inte kan ses med
blotta 6gat och de blir kvar i luften under en lang tid.

v’ Partikelutslapp ska i férsta hand minskas genom tekniska
atgarder, varav den effektivaste ar undertryck i maskinerna
dar palsarna roteras och skakas.

» Ett fungerande alternativ ar att skota dessa
arbetsmoment utomhus eller att ordna ett utrymme
som ar avskilt fran ovriga utrymmen och som har
effektiverad ventilation.

* Ett annat moment som kraver tekniska atgarder ar
kamning. Punktsugen som eventuellt fasts vid
kammaskinen ska kunna avlagsna dven valdigt sma
partiklar ur luften.



Arbetshalsoinstitutets anvisningar for palsfarmer:
3. Skydd mot fagelinfluensa vid palsning av palsdjur

Alternativ for hanteringen av damm vid rotering och skakning

v" Om roteringen och skakningen utférs utomhus, kan maskinerna placeras under ett fér &ndamalet byggt tak eller skyddas
av ett att plasttak. Skyddstaket ska vara sa 6ppet som mojligt vid sidorna for att den dammiga luften fritt ska kunna
spridas i utomhusluften. Arbetstagaren ska vistas sa langt som mojligt fran maskinerna medan de anvands.

v" Vilda djur eller andra djur far inte komma i kontakt med sdgspanen som hamnar pa marken. Underlaget ska alltid stadas
efter att palsarna har roterats.

v' Om pélsarna roteras och skakas i ett avskilt rum, behéver dessa arbetsmoment inte nédvandigtvis géras utomhus. |

palsningshuset kan man bygga en egen avdelning av t.ex. plast och brador, som ar avskild fran de 6vriga lokalerna fran alla
hall, aven ovanifran. Avdelningen ska ha flaktventilation (t.ex. flakt med undertryck) och tillracklig tilluft.

v For att luftflodet hela tiden ska minska dammet i luften, ska tillracklig inkommande luft sdkerstallas till exempel genom att
tacka en tom dorroppning med ett plastskynke som far rora sig fritt pa lokalens insida. Luftutslappet pa utsidan far inte

placeras vid farleder eller vistelseplatser eller i narheten av luftintaget.

v’ Flaktventilationen ska vara p& under hela palsningsprocessen. Nattetid kan ventilationens effektivitet siankas.



Skydd vid forbattrad ventilation Skydd utan forbattrad ventilation

v Arbetstagarna ska tillbringa sa kort tid som mojligt i utrymmet

dar palsarna roteras och alltid med minst ett FFP3- Om spridningen av damm }"
andningsskydd och 6gonskydd av maskmodell (typ 5) som inomhus vid dammiga
sluter titt mot ansiktet. | forsta hand ska emellertid ett arbetsmoment inte hanteras i
filterskydd med flakt (TH3P SL R) anvdndas i utrymmet dar enlighet med nedanstaende
palsarna roteras. instruktioner, ska alla som
befinner sig i lokalerna anvanda
v' Om pélsarna roteras L effektivare skyddsutrustning an
utomhus ska dven 7 den som ndmns i denna ‘
FFP3-skyddsutrustning e S instruktion:
och skyddshandskar av ﬁ
nitrilgummi (EN 374-5) " « Skyddsforklade av plast
anvindas. Vid behov * Skyddsdrakt av typ 4B
kan andra arbets- eller : i Andningsskydd med flakt och
skyddshandskar klas A huva (TH3P SLR).
ovanpa nitrilgummi-
handskarna. Personen pa bilden har skyddsdrakt

av typen 4B samt filterskydd med

flakt och huva TH3P SL R.
v’ Efter att palsarna har roterats och skakats ska manvénta innan

man Oppnar trumman, sa att atminstone storsta delen av ‘ :
dammet hinner lagga sig och forsvinna.



Arbetshalsoinstitutets anvisningar for palsfarmer:
3. Skydd mot fagelinfluensa vid palsning av palsdjur

Effektiverad luftrening vid kamning
v" | kammaskinen ska en sug forsedd med HEPA-filter (klass H13 eller H14) anvdndas. Dammsugen ska tdmmas och

filtren bytas sa dammfritt som mojligt.

v Om kammaskinens punktsug inte har ett HEPA-filter (klass H13 eller H14) eller om en sddan sug inte kan fastas
vid maskinen, kan luften i arbetsplatsens omedelbara narhet rengéras med en effektiv luftrenare.

Adekvat stadning minskar exponering for damm

v' Rengdring av ytor inomhus med borste, tryckluft eller trycktvatt rekommenderas inte i hallar, eftersom det far
dammet och aerosolerna att spridas i inomhusluften.

v Daglig stddning av utrymmena t.ex. med en dammsug med HEPA-filter minskar exponeringen fér damm och virus.
Dammsugen ska tdommas och filtren bytas sa dammfritt som mojligt.



Arbetshalsoinstitutets anvisningar for

palsfarmer:

3. Skydd mot fagelinfluensa vid palsning

av palsdjur

Kla av FFP3-andningsskydd och engangshandskar

* Kla av denna skyddsutrustning forst nar du har klatt av 6vrig
skyddsutrustning och du har [amnat skugghuset eller palsningshuset.

KIa av skyddshandskarna utan att rora vid utsidan av handskarna.
Lagg handskarna i sopkarlet.

Anvand handsprit eller tvatta handerna.

Ta av 6gonskyddet om du anvander ett sadant.

Anvand handsprit eller tvatta handerna, om du tog av dig
O0gonskyddet.

Ta av dig andningsskyddet utan att rora vid ansiktet och lagg det i
sopkarlet.

Anvand handsprit eller tvatta handerna.

* Duscha dagligen sa fort som mojligt efter avslutat arbete i
palsningshuset. Tvatta ocksa haret




Tack, fragor?

https://www.ttl.fi/sv/teman/arbetshalsa/pandemier:och‘-
epidemier/skydd-mot-fagelinfluensa
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